
視覚障がい者愛用の日用品紹介 

 

 今回は、本校職員であり、視覚障がい当事者が愛用してい

る便利グッズを紹介させていただきます。 

画像には、時計の文字盤に例えて、１０時の方向に卓上型

の音声時計、2 時の方向に音声体温計、６時の方向に音声体

重計が配置されています。 

これらの他にも、番組表などを読み上げてくれるテレビや、

操作内容の読み上げに対応したエアコン・電子レンジ・炊飯

器・IH など、便利な商品がたくさん販売されています。 

これらを駆使することで、視覚障がい者の１人暮らしであ

っても、不自由を感じることなく、健康的で、豊かな生活を

送ることができるのです。 

 しかし、これらの情報を知らなければ、視覚障がい者にと

って、日常生活のハードルは、とても高いものになってしま

います。 

 もし、この記事をご覧になられている方や、周囲に見えに

くさでお困りの方がいらっしゃいましたら、本校や、お住い

の地域にある視覚特別支援学校等にまずは相談をされてみ

てください。 

また、「こんな商品があれば、助かるな」と、常に前向き

に考え、情報を集めてみてください。便利な商品は常に開発

されていますので、どんどん出来ることが増えていき、生活

が楽しくなっていきますよ。 

 



 


